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ТIаименование блюда Белки Жиры

Углевол
ы

Калорий
ность

Стоимость
питqниq

\, *--i-l Завmоак

225
Каша жидкая молочная из
пшеничной крупы "дртек'l с маслом

8 42 268

60 Сдоба обыкновенная 5 зб 2з5

200 Чай с сахаром (2-й вариант) l 40

б5
Хлеб ржаной обдирный обогащенный
(для детского питания)

5 l з0 14з

550 Итого за Завтрак l8 l 1l8 686 83-62

обеd

250
Суп куллама по- деревенски на
кyрином бульоне

6 l l l85

100 Гуляш из мяса птицы l0 l l66

180 Пюре из бобовых l8 4з 296

200 Чай с сахаром (2-й вариант) l0 40

85
Хлеб пшеничный обогащенный (для
детского питания)

l 41 22l

815 Итого за Обед 41 29 120 908 84-42

Итого за день 59 45 2з8 l 594
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Меню
'iБашкирская гимназия" г.Агидель, Агидель мл

Завmрак

Утверяqцаю:

Калорий
ность

Стоимость
питания

Уrлевод
ы

190
Каша яtидкая молочная из
пшеничной кDупы "АDтек" с маслом

7 6 35 226

б0 Сдоба обыкновенная 5 8 зб 235

200 Чай с сахаром (2-й вариант) l 40

50
Хлеб ржаной обдирный обогащенный
(для детского питания)

4 l zз ll0

500 Итого за Завтрак lб l l04 бll 71_09

обеr)

200
Суп куллама по- деревенски на
кyрином бульоне

5 8 lз 148

90 Гчляш из мяса птицы 9 ll l50

150 пюре из бобовых l5 5 зб 247

200 Чай с сахаром (2-й вариант) 10 40

о5
Хлеб пшепичный обогащенный (для

детского питания)
5 l зб l69

705 Итого за Обед з4 25 99 ]54 79-73

Итого за ден 50 40 20з l зб5

Зав. производством

,Щиспетчер по питанию

(Магсумова Длlиса Зи нrrуровна)

(Бельтtоlсова Мариlла Владимировt ta)
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